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تحميل كتاب لا تخبري الرجل بكل شيء PDF أسماء علاء الدين, كتاب “لا تخبري الرجل بكل شيء” للكاتبة المصرية أسماء علاء الدين، صدر في عام 2022. يستعرض الكتاب موضوع العلاقات بين الرجال والنساء، ويقدم نصائح قيمة للنساء حول كيفية التعامل مع الرجال بكفاءة أكبر. تبنت الكاتبة في كتابه هذا الرؤية الأساسية التي تقول إن الرجال والنساء يختلفون في احتياجاتهم ورغباتهم، وهذه الاختلافات يمكن أن تؤدي إلى سوء التفاهم والمشكلات في العلاقات. لهذا السبب، تحث الكاتبة النساء على عدم مشاركة كل شيء مع الرجل وبدلاً من ذلك الاحتفاظ ببعض الأسرار والغموض. الكتاب ينقسم إلى عشرة فصول، وكل فصل يتناول موضوعًا مختلفًا حول العلاقات بين الرجال والنساء.

حول كتاب لا تخبري الرجل بكل شيء

كتاب “لا تخبري الرجل بكل شيء” للكاتبة المصرية أسماء علاء الدين، أُصدر في عام 2022. يستند الكتاب إلى موضوع العلاقات بين الرجال والنساء، ويقدم مجموعة من النصائح والإرشادات للنساء حول كيفية التعامل مع الرجال بكفاءة أكبر. المؤلفة تنطلق من فكرة أساسية تقول إن الرجال والنساء يختلفون في احتياجاتهم ورغباتهم، وهذه الاختلافات يمكن أن تؤدي إلى سوء التفاهم والمشكلات في العلاقات بينهم.

حول الكاتب أسماء علاء الدين

أسماء علاء الدين هي كاتبة وطبيبة نفسية مصرية، ولدت في القاهرة في عام 1988. حصلت على درجة البكالوريوس في الطب من جامعة القاهرة، حيث تخصصت في علم النفس الإكلينيكي. بدأت أسماء الكتابة في سن مبكرة، وأصدرت أول كتاب لها في عام 2017. حققت شهرة كبيرة في عالم الأدب وأصدرت العديد من الأعمال الأدبية الملحوظة.
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