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تحميل كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة – بول مك كينا PDF كامل, كثير من النساء حول العالم يعانون من مشكلة زيادة الوزن لديهم ولا يستطيعون انقاص وزنهم بمختلف الطرق الممكنة سواء بالاعشاب او التمارين والكثير من الامور المختلفة لأنهم لم يتوجهوا للشخص والدكتور المناسب والحاصل على الخبرة في هذا المجال, ولكن مع كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة سوف تحصل على الطرق الصحيحة والخريطة الواضحة للحصول على الخطة الكاملة لتخفيف وتقليل الوزن الخاص بك سواء كنت ذكر أو انثى, كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة من تأليف الدكتور بول مك كينا حيث تمكن من اضافة خبرة وتجربة عقدين من العلم والعلاج للكثير من الحالات المختلفة التي تعاني من زيادة في الوزن, سوف تحصل في هذا الكتاب على ابسط وافضل الأنظمة التي تساعدك على تخفيف و انقاص وزنك الى أكثر من النصف, بالطبع يحتوي الكتاب على العديد من الانظمة الغذائية المتنوعة والطرق العلاجية لتخفيف الوزن وانقاصه بصورة كبيرة جداً, يصنف كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة من افضل كتب الطب والأحياء المتوفرة على الانترنت مجانا والذي تمكن الدكتور بول مك كينا من اضافة وكتابه وتلخيص تجربته وخبرته في تخصصه تخصص الطب في انقاص الوزن بصورة خيالية جداً.

حول كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة

تعاني الحالات التي تريد انقاص وزنها من مشكلة كبيرة وهي عدم قدرتهم على أكل جميع المأكولات والخضروات والفواكه والحلويات التي يحبونها في الأوقات التي يريدونها بسبب الحمية الغذائية والنظام الغذائي الذين يمشون عليه ولكن من خلال كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة المؤلف من قبل الدكتور بول مك كينا سوف تتمكن من أكل جميع المأكولات التي تريدها بأي وقت تريده وبنفس الوقت تقلل من وزنك بصورة كبيرة جداً, هذا ما أكد عليه الدكتور بول مك كينا في تجربته أثناء تأليفه لكتاب استطيع ان اجعلك نحيلة, إذ يعتبر هذا الكتاب هو ملخص وخلاصة خبرة أكثر من عقدين من حياة الدكتور في انقاص الوزن وتقليلها, إذ يلخص المشاكل التي كان يواجهها مع المرضى الذين يريدون العلاج ويساعدهم في التحكم في أنفسهم واتباع افضل واقوى الانظمة الغذائية لتخفيف الأوزان.

حول الدكتور بول مك كينا

ولد الدكتور في لندن في 8 من شهر نوفمبر من عام 1963 ويعرف في بريطانيا بأنه دكتور وشخص مدرك للكثير من الأمور وقوي جداً في مجال علم النفس وتمكن من النجاح بشكل باهر في لحظة قدرته على تنويم نحو ألف شخص مغناطيسي كانوا تحت سقف واحد وكان ذلك خلال لقائات حية, وهذا ما ساعده في الحصول على الشهرة الواسعة حول العالم وبعد ذلك تمكن من تأليف كتاب استطيع ان اجعلك نحيلة و استطيع ان اجعلك غنيا والكثير من الكتب المختلفة التي تساعد الناس على تحقيق أهدافهم بطريقة سهلة وبسيطة باتباع بعض الإرشادات والقواعد المعينة.
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