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تحميل كتاب Strength Training Anatomy باللغة العربية PDF مجانا, إذا كنت تبحث عن تحسين قوتك ولياقة بدنك، فستحتاج إلى تنزيل كتاب تشريح تدريب القوة بتنسيق PDF باللغة العربية. يوفر هذا الدليل المفيد معلومات مفصلة حول كيفية تدريب جسمك بشكل صحيح باستخدام التمارين الصحيحة. يمكنك تنزيل أحدث إصدار من رابط التنزيل برابط مباشر pdf صغير الحجم كتاب كامل كتب إلكترونية روايات عربية مترجمة مجانًا هنا.

حول كتاب Strength Training Anatomy

يعد كتاب تشريح تدريب القوة أحد أشهر كتب اللياقة البدنية في العالم. كتبه فريدريك ديلافير ويقدم نظرة مفصلة على علم التشريح البشري ومدى ارتباطه بتدريب القوة. يتضمن الكتاب أكثر من 600 رسم توضيحي بالألوان الكاملة تظهر العضلات وهي تعمل. النسخة العربية من الكتاب متاحة للتنزيل المجاني بتنسيق PDF من موقع الاتحاد الدولي لكمال الأجسام واللياقة البدنية (IFBB).

حول الكاتب فريدريك ديلافير

فريدريك ديلافير فنان فرنسي وكاتب ومدرب علم التشريح. اشتهر بعمله في سلسلة كتب التشريح الشهيرة بعنوان “The Workout”. وقد كتب أيضًا عددًا من الكتب الأخرى حول تدريب القوة وعلم التشريح وعلم وظائف الأعضاء. صدر كتابه الأخير “The Ultimate Guide to Weight Training for Rugby” في عام 2014.
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لست آسفة

جهاز العروسة قائمة من الألف للياء

التشريع المدرسي الجزائري

بين تبلد وحنين





كتب مهمة



48 قانوناً للقوة

لغة الجسد

 ارض زيكولا 3

فن قراءة العقول
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