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تحميل كتاب محاط بالمرضى النفسيين PDF توماس إريكسون, قد يكون العيش بالقرب من النرجسيين أمرًا صعبًا. يميل هؤلاء الأفراد إلى شغل مساحة كبيرة جدًا في حياتنا، مطالبين بوقتنا واهتمامنا دون إعطاء أي شيء في المقابل. غالبًا ما ينشغلون أيضًا بالترويج لأنفسهم، مما قد يجعل من الصعب إجراء محادثة معهم. ومع ذلك، إذا تحلينا بالصبر وظلنا مركزين على أهدافنا الخاصة، فيمكننا في النهاية أن نجد السلام والعقل وسط الفوضى.

حول الكتاب محاط بالمرضى النفسيين

إذا وجدت نفسك دائمًا محاطًا بأشخاص يبدون مهتمين بأنفسهم أكثر من اهتمامك بك، فقد يكون الوقت قد حان للتراجع وتقييم الموقف. قد يكون الأمر مجرد كونك لطيفًا للغاية وتعطي انطباعًا بأنك هدف سهل للنرجسيين. بدلاً من ذلك، قد تكون محاطًا بالفعل بالنرجسيين. عادة ما يكون النرجسيون ساحرين وجذابين في البداية، لكن ألوانهم الحقيقية تظهر في النهاية. إذا وجدت نفسك تتعرض للتلاعب أو التحكم أو الاستغلال بانتظام، فمن المحتمل أنك تتعامل مع شخص نرجسي. من المعروف أيضًا أنه من الصعب التعامل مع النرجسيين، لذلك من المهم أن تكون على دراية بالعلامات وكيفية حماية نفسك.

حول الكاتب توماس إريكسون

توماس إريكسون كاتب سويدي ومستشار في القيادة. وهو مؤلف الكتاب الأكثر مبيعًا “محاطون بالبلهاء: الأنواع الأربعة للسلوك البشري وكيفية التواصل الفعال مع كل شخص في العمل (وفي الحياة)” عمل إريكسون كضابط شرطة ومعلم وقيادة مستشار. يدير الآن شركته الخاصة، Thomas Erikson Consulting.
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