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تحميل كتاب علم التقبيل PDF شيرل كيرشنباوم, كتاب “علم التقبيل: ما تخبرنا به شفاهنا” للمؤلفة شيرل كيرشنباوم، الصادر عام 2021، يتناول دراسة شاملة حول التقبيل، مستعرضًا تاريخه وعلميته وثقافته عبر مختلف العصور والثقافات. يستعرض الكتاب القصة الأولى للتقبيل المعروفة في مصر القديمة ويتنقل بعدها لمناقشة التقبيل في اليونان والرومان القدماء. يبرز أيضًا تطور معنى وأسلوب التقبيل على مر العصور، حيث كان في العصور الوسطى يُعتبر علامة على الحب والاحترام، وفي عصر النهضة أصبح أكثر رومانسية وعاطفية. ويسلط الكتاب الضوء أيضًا على علم التقبيل، حيث يشير إلى أن التقبيل يفرز هرمون الأوكسيتوسين، المرتبط بالمشاعر والعواطف. ويسلط الضوء على الفوائد الصحية للتقبيل مثل تقليل ضغط الدم وتحسين المزاج. وفي الجزء الأخير من الكتاب، يتناول كيرشنباوم ثقافة التقبيل في مختلف أنحاء العالم، مشيرًا إلى أنها ليست ثقافة عالمية وأن هناك اختلافات كبيرة في كيفية ممارسة التقبيل في الثقافات المختلفة. بشكل عام، يعتبر كتاب “علم التقبيل: ما تخبرنا به شفاهنا” مصدرًا شيقًا ومفيدًا لمن يهتمون بفهم أعمق لهذه الممارسة الرومانسية والثقافية.

حول كتاب علم التقبيل

“علم التقبيل” هو كتاب يستكشف فن وثقافة التقبيل عبر العصور والثقافات المختلفة. تأليف الكاتبة شيرل كيرشنباوم، صدر الكتاب في عام 2021. يعرض الكتاب نظرة عميقة على تاريخ التقبيل وتطوره على مر العصور. يبدأ الكتاب بدراسة أول قبلة معروفة في التاريخ، ومن ثم يتنقل لاستكشاف مفهوم التقبيل في مختلف الحضارات والثقافات. يُظهر الكتاب كيف تغيرت معاني وأساليب التقبيل عبر العصور، حيث كان في بعض الأحيان عبارة عن علامة على الاحترام والتقدير، بينما أصبح في أوقات أخرى تعبيرًا عن العواطف الرومانسية. بالإضافة إلى ذلك، يقدم الكتاب نظرة علمية على التقبيل وتأثيره على الجسم والعقل. يشير إلى أن التقبيل يفرز هرمون الأوكسيتوسين الذي يرتبط بالمشاعر الإيجابية مثل الحب والارتباط. كما يسلط الضوء على فوائد صحية محتملة للتقبيل. يختم الكتاب بمناقشة مفهوم التقبيل في مجتمعات مختلفة حول العالم، حيث يظهر كيف تتفاوت تفسيراته وممارسته بين الثقافات. “علم التقبيل” هو كتاب ممتع ومفيد للقراء الذين يرغبون في استكشاف أبعاد مختلفة من هذه العملية البشرية المثيرة والتعبير عنها عبر الزمن والمكان.

حول الكاتب شيرل كيرشنباوم

شيرل كيرشنباوم هي كاتبة وباحثة مشهورة في مجال الثقافة والعلوم الاجتماعية. لديها خلفية ثقافية غنية وتتميز بقدرتها على استكشاف مواضيع متنوعة بأسلوب قوي ومعبر. من بين كتبها البارزة تجد “علم التقبيل: ما تخبرنا به شفاهنا” الذي يستكشف فن وثقافة التقبيل عبر التاريخ والثقافات المختلفة. شيرل كيرشنباوم لديها قدرة فريدة على البحث والتحليل، وتجمع بين الرواية والمعرفة الأكاديمية لتقديم أعمال تجمع بين الترفيه والتعليم. تمتلك روحًا استكشافية وفضولًا عميقًا، مما يجعل من كتبها مصادر ثمينة للقراء الباحثين عن فهم أعمق للعديد من القضايا والمفاهيم البشرية. على مر السنوات، قامت شيرل كيرشنباوم بتقديم مساهمات قيمة في مجالات متعددة مثل علم الاجتماع وعلم الأنثروبولوجيا الثقافية والتاريخ. إنها كاتبة موهوبة تترك بصمتها في عالم الأدب والثقافة من خلال أعمالها المتنوعة والملهمة.
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